10 MANTRAS FUR EINE BESSERE WELT

Ich zahle soviel bar wie moglich und

egetarisch oder vegan

und biologisch und bewege meinen Korper.

Das Leben lehrt mich alles, was ich wissen
muss=Ich brauche keinen Guru.

Ich bin mutig genug, soweit nach innen zu
gehen, um das Samsara zu beenden.

Ich bin der, der ich bin. Die Welt braucht
meine Individualitdt, nicht meine
Freundlichkeut.

Wenn es dunkel wird und kalt, begebe auch

mich in den zivilen Ungehorsam.
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